
l\trinja de a intelese mai bide o boali
nplrc uneori din curiozitare, da. mai
liccvent atwci cind sintem confruntafi
cu e3 di.ect sau prin intem€diul celor
rpropiali. Ezi6m sn cer€m explicalii
trNdicilor s asistentelor ti chid dacn
Ncgia ne lralmit informalii, ele nu sint
ioroldeauna u9o. de inleles.
 c.6ln lucr@ dor€tre si oferE infor-
n'ulii concise 9i ulor dc int€les desprc

lEsrc 1000 de boli - d€ la cele mai
liccvenie pina la c€le nai le - tutuor
(fktr cre nu au intotdeauna posibilitalq
nru disponibiliialea de a s€ cutunda in
lrrrdri mai volminoas€ i ma; conplex€.
Itc4nrarea in ordine alfab€tica, coln-
tlcilte de dou.n ind€xui - unul p€ ca-
r.toriide boli ti unulgen.El, situate ta
l eirul cn4ii faciliteazn &cesul la

lricc!.e boale este pre?€ntate dupE

Scmre ti sinptom€,
lnrcsligalii,
li!olulie ti complicatii,

l,..ventie ii €ducEie.
Ali'jliunile cele mai f.ecvente slnt
Irur.nlst. in detaliu, in limp c€ bolile
n|ll .6rc sirl descrise mai sume.
lnlrucil bolile pol.vea,nai multe denu-

NOTA PENTRU
ctTtToRr

mi.i, cititorul este t imis un€ori prh in-
temediul itrs4iei ,,vezi" l. o altn denu-
mirc. Pe d€ ahn parG, hcnii s.riti in
t€xt cu vitiniu iodicn posibilitltea de a
fsce refe.ire la un ah anicol, pentru
gblindca md muhor pre(iari.
In plus, unel. adDodri din lext - sub
forma unui A lmar d€ cifre (p.ima cif.A
npreziftn nunlrul platci, a doua cifrn:
numnrul legendei, a treia cif.A lntre
Psrantez€: numtrul d€s€nului de p.
plan$) - invitn h consullar€a plugelo.
anatomice color, cde Frmit viaaliz-
re, diferitelo. orsan€ ti int€l€g€rea mai
bua a mecanis'n€lor aumiior boli.
in fine, veti gasi de semenea:
- un mic .tlas ilustrat al celo. mai

fi€cv€ e afectiuni ale pielii (*mala-
rea s€ face p.inl.-un D urmat de
nurn6ml pasinii la nivelul tittului bolii),
curbe de cretle.€, d€ talie ri de

- calenddl oficialal vaccinnrilor,
- sfatu.i pentru cnhtori,
- infomatii despre clteva analize d€

Pentru a resp€lta o dimensiun€ remna-
biE a ctr4ii, nu am tratat totalibtea ma-
hdiilor senetice, majontliea foane ffa
Spernm totuti cA aceaste luc.arc va
rispund. p.imelor dumn€avodt n int.e-
ttui ti ve ya indemn4 poate, spr€ alte
cadn i, p€ntru a afla mai nulte.
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mitcM ti foart. vuiabili d. lt o zi l.

2.lntoarc..i al. alim.nt.lor, initial in
cu6ul rn€s€lor (r.gu.gitalii Preprmdi'
al.), apoi n@ptea. declmtind ti ra..

l. Durcri in spatele stemului in tinPul
inghitirii (d.glutiti.i).

a lrv.lliartil
O radios.afie . esofagului duPr lnghi-
tirea une' subsrele opace (tranzit b4-
itat, permite vizualizarea domaliilor'
D. ss€nenea €ste ulilizate li masurar-
ea presiunilor din interiorul esofagu'
lui (manometrie). EndoscoPia (inko-
ducerea pe gurn 3 unui tub Previzut
cu un sist€m oPtic care coboara pine

ir esofag) €sre un examen uril p.ntru
excluderea tltor maladii, in spe.ial a

. Evoluii. ti coDPlicrlii
TlllMentul pemit€ in gen@l o evotulie
bunA. ComplicEiile sint cPr€zenllt€ de

riscul de E€c€rc 3 alim€nLlor ln plimini
(aspkare bronticAr, Precum ti de

d€nutrilia legad d€ dificultalile d€ ali-
mmiarc. Exhtt 9i 6 ris. .edN de tas'
fomrc in canc.r (5% din ceuri).

obicctivul Falanentului €sie dilaiar€a
po4iunii infe.ioar€ a csofagului, fi. cu
aiutorul unor sonde gonflabile, {ie
Drinf{ inerv.nfi. chiturgicdf, Anutnit4
medic$enr€ (nitroslictrim $u nifedi-
pina) pot fi eficicr e, dimhuind c.nF..lia
sfincterului de l. ittr4€a ln slomac.

ACANTHOSIS NICRICANS
. Dcfi.itt. ti c.u'.
Afectiun s pi.lii caa.leriztt Prin apotilia
d. ph.i d€ pi€lc ingro$d de oloarc 8ri
murdlr la niv.lul gitului, al ailelor li al
abdom€rului. Exidn md mull€ fom.: o
formn bs!6 d. prezenF unui cmq (nl]-

mita psrancoplazicd) loc8liur c€l md
ades la nivelul stoftacului; o fonna b._

nisn!, c€ri poate fi er€diljd sau aso.iau
mei der€gl d hornonale cu €xces de in-
sulind, sau irdusd de mediqne e; o fonnn
nunitn pseudcacanthosis nigtics la in-
divini ob.zi cu lenul inchis.

a S.nn€ ti linptoEe
Asociaze prezenta de placi cu l.nti
ccnulie celnStoat, pliuiile ti se inchid
p.osr.siv la culoare, d. excrescenle
d!5ate printr-un piciorut mei sublir€
rn;ite Dfldulum) ti de mici tumori
,s€manatode verucilo. (negilor) cat€ pot

afecta in .galn mrsurn faF ti lni'nil€.
Est€ pcibil6 si ins.rs muoas€lor. cu
o li;be care ap$€ acoperid de mici
p.oemincnt€ rvind asp€ct d. p€ri9o.i
(Yilozit4i).
. IDvelti8.tli
in cdl susD€.inrii u.i fome canctroa-
se rrebuie iaubr.6 o tumorr, in primul
dnd una digpstiv!-
. Evoluti. ri conplictfii
in fornel€ d.ditar€ $u d. ps€udo-&3n-
thosh, se p.oduce o ,cc€ntuate a afec-

tiunii ls pubett tc ti ullerior r€grsi€.
Fom.lc m€dicm€ntoas€ r.gr€scaza li
intr€rup€re! tratamentului. Prognosticul
fometor oormoplazic€ este legat de c.l
al csncerului cu caie s aso.iaz!.

SinAurul tratament este cel al csuzei.

ACCIDf,I{TEIJ DE
Df,COMPRF'SITJNE

SAU BOALA DE CHESON
. D€fintft. ri ..ur.
Accident de $utund e cauzat de
mrrca bulelor de azol in lesulu.i,
urmare a unei asc€nsionlri prea Epid€
in timpul scutund{rii, cr€$crea
nii din ju d.terminn cre$eiea
raleid. azol dialvat in olg4ismi
e.nsiunea €st€ prea mPidA

r€a pali.rclor). azotul nu este elimiDat
duce h aparilia de accid€nte

Ac.idcni rat, da. 8.av.
a S.n!e d sinpton.
Accid€ntele bcnigne se traduc Prin
semne cutsnsle (,,purici" li ,,furnici":
arsuri, furnicaturi, nincnrimi,
€tc.) ti anicula.e (dure.i insuPonabile
la nivelul articulaliilor mari) Acciden-
r€1. giav€ sint n€urologic., legale dc
ocluzia unui vas printr-o bula de
c€ lmpiedicl aponul oxigenului la c€.

lul.l. n.rvoasc. ele pot afccla ur€chea
tl r. nunroic v.slibulare (.m€leli, tul-
hurlrl d. €chilibru), cr€icrul (pro-

'luoln{l 
p&llizir unci p54i a corpului)

tl mlduvr rpitrdrii (d.terminind, ir
tun llo dc niv.lul atins: Fralizis picic
l'llor llu pnlpl.gic, paralizia mlinilor
rl . plclo$.lor sau tetrapl€gi€).
a h.lrll. rl coDplic.tii
llll. utr.ccidcnt SEv, carc se poat afla
h orltln.l unor paralizii defiditiv€ 9i
or. un ori poat€ fi chie ho.tal.

lnomFcri! clt mai mpid posibil lntr-un
0h..$ hipcrblr F.mite unco.i rczul-
ll! rn cllculoae. T6temtul in dm-
,ol hnrf.rului cuprindc administrarla
d. orlt.n. dc Frfizii Fnlo hidnt r
d d..rphlnl Fntlu fluidificsr€! singc-
lel {.molioru.a circul.liei ln zonclc ln
!... v.$lo .int irfundltc).
a ?..r.!ll. li .duc.li.
l.rv.nlh sc .ezuma h rcsp€ct!rcs r€-

|Ullk'a d. rauritlr. 9i a pali.rclor d.
drconprosiunc in timpul urc&ii la
rtrlf.ll.
A( IIDI]NTELE VASCUI,ARE
a'tcRtlllRALE (AVC)
a D.nnlll. rl c.!r.
lulltll.arl n.urologice (p.mlizii, pierdcr.
. vodrhll .rc.) prcv@atc de inimdares
llnul v.i ccrcbrallau-de o henorsgi€ in
liL.lorul crcicrului. ln Eoolo dir cErui
.rr. vorb! daprc accident€ is.h.mic€
( ( lt. nuhil. de Nmcnes infsc& cc-
dnl.. til. ,irl daloEte Gluzici urFi
llatt Drlnr-un ch.rg clJe se fomeaza
16.l F Fr.lii dct.rioEli ri vBului (ar-
.ttr l.n,/!). lsu carc prcvinc din inimA

li tftt din cszuri este vorbs d.sprc
lold.nl! h.morryic. (AHC). El€ sint
dllorri! hipcncnsiunii arteriale, unei
lsmo?|. mui raumsrism, uo. momdii
{. rshn rlu unor rallori prcdispozanti

F,llcol.rl (rrsbment anti@aguldt, al-
$oll.ln, rulbortui ale coasuhrii slna.lui
fi,)

li u.ll. d.rvollare s€ iff€rist eaze h
llhlmll l0 dc oni o scrd€re de s0o/6,

datorili m,surilo. de prevcnire a fa.lF
.ilor de .isc. viFla medic d€ speitie
€stc de 70 ani (10% din cazuri, edici 10
pl.a la 15 000/an, inaint. de 45 de ei)
cu o uloa.i p.edomina4n h scxul na-

: S.mD. rt liDpton.
In accidentele ischenic€ (ACI). debutul
€ste brutal ssu progesiv, cu tulbueri
neumlogic€ net , de tipul h€miplesiei
(panlizia u.i jumlt{i a corpului), afa-
zi.i (disparilia vorbirii), slu picrdcrii
vederii ln jomntatca oui cimp vizud
(hemianopsic latr"la omoniDn) ctc.
ln a..idc €lc hmoEgie (AHCr, s€m-
nclc !p6r c.l mli od6.. progr€siv, unc-
ori prcccdatc dc dureri dc clp (cefal€e)

tsau vnrsnturi; rulbudrilc alnt ad€seg
s.v@, cu ifftlbr.! comci ti asravar€
progr€sivn.
. Inv.ttlgtii
Tomogtalia comput€rizltt ti exanenul
IRM p.rmit diagnosticul (imasinilc diD
ACI ru ap.. un€ori decft Inai tlrziu). in
cazul unui AHC la un sobiecl fnnr, 6te
indicd aneiogmfia (6(srl€n t"diolosi oll
irjdrea un i sub6t64. de consan crr€
permi& vizualizlr€a arier€lor) pcntru cn-
utares un€i hslfomalii vas{ulare ce se

i, Evoluli. ri .oDplicrfii
R€cuper.r.a compbrn esl€ posibib, de
in 8 csrui din 10 pcrsistn s€chele mai
mult ssu mai p'rlin imporiant€. Es& o
af€cliun€ s€rioasn, car€ sc poat aanvr
progresiv, d€ierminlnd conwlsii, colnn

in cazul ACI, tralaDenn de ca obi€ctiv
dizolva..a che{gdui 9i mai al€s evit rea
ertind€rii saie 9i agav&ii siDpromelo..
Medicuentel€ ulilizlle sint espirina 9i
un€ori a ic!€gula el€,catia ihiFrr€n-
sivele (Dcntin@ sei tensiuni an€ri.le
adecvaic .sr€ esentiale). ln AHC s vr
cluta ti sc va lrata o €v€ntualA
malfo.mati€ . vaselor c€rebrale (prin
chirurgie s.u ocluionr., i roducind o
sondl pan ance pina la locul malfor-
maliei). ln toale ctuile, insrijinlc sene-
ral. inifiale sinl esenliale: alinentati€


